ISTANBULONKOLOJI

HASTANESI

PET CT HAZIRLIK FORMU

1. RANDEVU SAATINIiZE OZEN GOSTERMENIZi RiCA EDIiYORUZ. PET CT ¢ekiminiz
sirasinda kullanilacak olan ilaglar size 6zel hazirlanmaktadir. Bu nedenle randevunuza gelemeyecek
oldugunuz takdirde liitfen 1 giin 6ncesinden bildiriniz. Geg¢ kalmaniz durumunda ilag dmriiniin gok
kisa olmasi testin yapilamamasi durumu s6z konusu olabilir.

2. Testten bir gilin 6nce diisiik karbonhidratli bir diyet uygulayin. Cekimden bir giin 6nce saat 15:00
itibariyle Ekmek, makarna, patates, pilav, her tiirlii tath, ¢gikolata ve sekerli gidalar yenmemelidir.
Bu besinler yerine bakliyat, protein(Et balik, tavuk) ve sebze yiyebilirsiniz.

3. Testten dnceki giin ve test gilinii asir1 egzersiz yapmayin ve soguk ortamlarda bulunmayin.

4. Randevu saatinizden 6 saat 6ncesinde hicbir yiyecek yenilmemelidir. Su igebilirsiniz. (Seker hasta-
lar1 haric)

5. Seker hastasi iseniz randevudan 4 saat 6ncesinde ilacinizi (ya da insiilininizi) hafif bir yemek
ile birlikte kullanabilirsiniz; ancak bunu takiben her hangi bir sey yememeniz ve igmemeniz
gerekmektedir. Yalnizca su igebilirsiniz.

6. Kullandiginiz diger ilaglar var ise onlari su ile alabilirsiniz.

7. Litfen ¢cekim giinii rahat kiyafetler giyiniz. Metal diigme, metal fermuar ve aksesuar igermeyen
kiyafetleri tercih ediniz. Uzerinizde taki olmamasini rica ediyoruz. Cekim Oncesi takilariniz var ise
cikarilacaktir.

8. Hastanemize gelirken 6nceden yapilmis tiim tetkiklerinizi 6zellikle daha 6nce yapilmis olan
goriintiileme tetkiklerini (PET-BT, manyetik rezonans (MR),bilgisayarh tomografi (BT)
ultrasonografi (US) ve biyopsi patoloji raporlarim, yaninizda getiriniz. Ayrica yeni tarihli
kan tahlillerini igeren LABORATUVAR tetkiklerinizi de mutlaka getiriniz.

9.Liitfen degerli esyalarinizi merkezimize gelirken yaniniza almayiniz veya size eslik edebilecek
(akraba/arkadas vs.) kisiye teslim ediniz.

GENEL BiLGILENDIRME

PET c¢ekimleri i¢in hastanin kan seker seviyesinin belli araliklarda (60—150 mg/dl) olmas1 gereklidir.

Bu nedenle tetkikten 6nce kan sekeri olgiiliir, eer degerleri uygunsa damardan PET goriintiileme i¢in
gerekli olan F-18 FDG maddesi enjekte edilir. FDG’ nin viicut i¢erisindeki dagiliminin tamamlanmasi

i¢in hasta azami 1 saat sakin ve rahat bir ortamda bekletilir. Daha sonra ¢ekim i¢in PET/CT cihazina alinir.
Cekim ¢ogu zaman yaklasik 30 dakika siirmekle birlikte bu siire uzayabilir. Merkezimize toplam kalis
stireniz ortalama 2 — 2,5 saat olacaktir. Cekim esnasinda hastanin hareket etmemesi gereklidir. Uzun siire
hareketsiz yatmakta zorlanabilecek hastalarin (6rnegin agrili hastalar)onceden haber vermesi uygundur.
Cekim bittikten sonra hasta normal yasamina donebilir. Sonuglar tetkik yapildiktan 2 giin i¢inde kurumumuz
doktorlarinca rapor edilir. Sonuglarinizin kesin yorumu sizin takip eden ve tetkikinizi isteyen doktor
tarafindan yapilacaktir.
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